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1. Avlagsna
eventuella faror!

Avlagsna orsaken till
faran eller flytta bort
personen fran faran.
Var noga med din
egen sékerhet!

2. Kontrollera om
det finns nagra
livstecken

Skaka personen. Tala 7/
hogt till personen.

3. Kontrollera
luftvagarna

Kontrollera andningen.
Oppna luftvagarna
genom att bdja huvudet
bakat-uppét vid behov.

4. Kalla pa hjalp

Ring 112. Be andra

personer att hjdlpa dig. ;\/‘

Hamta PDU 400. > 45
L 2

5. Utfor HLR

Gor tva inblésningar.
Tryck hart och

snabbt i en takt pa

100 slag per minut med
ca 3-5 cm djup mitt pa
patientens brostkorg.
30 kompressioner foljt
av 2 inblasningar.

6. Starta PDU 400

Starta PDU 400 och f6l]
réstinstruktionerna.

7. Frigor brostkorgen
fran klader

Frigor patientens
bréstkorgsomrade fran ‘
klader. Ta bort alla eventuella
metallféremal (smycken)

fran bréstkorgsomrédet.
Kontrollera att den drabbade
personens brostkorg &r torr.
Raka vid behov brostkorgen
pé den del av brostkorgen
dar du vill placera
elektroderna.

8. Oppna
elektrodférpackningarna |

Dra i den gréna fliken for att
dppna elektrodiddan och riv
upp elektrodpasen.

Fortsattning pa néasta sida



9. Placera
elektrodpaddiarna

Folj réstinstruktionerna.

Dra av skyddsfolien fran
elektrodpaddlarna och placera
dem pé brostkorgen i enlighet
med figuren.

10.Vidror INTE patienten

Se till att ingen vidrér patienten
nar PDU 400 analyserar och
levererar en chock.

PDU 400 levererar endast
en chock om s behdvs.
Rostinstruktionerna talar om
fér dig nar du ska trycka pa
chockknappen.

11. Fortsatt

Fortsatt att folja
rostinstruktionerna.

PDU 400 ber dig att fortsétta
med HLR och leverera chocker
vid behov.

Om den drabbade personen
vaknar upp till medvetande ldmnar
du kvar elektrodpaddlarna pa
plats och féljer rostinstruktionerna
tills ambulansen kommer.

PDU 400 skadar INTE en person
som har vaknat upp eller vaknar
upp till medvetande.
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